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CAUZELE BOLILOR PSIHICE:
PERSPECTIVA ORTODOXA

,Biserica priveste bolile psihice ca pe una
dintre manifestirile vatamarii generale de
catre pdcat a naturii omenesti. Distingind in
structura personalititii nivelul duhovnicesc, cel
sufletesc si cel trupesc, Sfintii Pdrinti deosebeau
bolile dezvoltate «din fire» de cele provocate de
lucrarea demonicd sau de patimile care il inro-
besc pe om. Potrivit acestei distinctii, sunt la fel
de nejustificate atit considerarea tuturor bo-
lilor psihice drept manifestari ale indracirii,
ceea ce atrage dupa sine savarsirea fara te-
mei a rinduielii exorcismului, cat si tentati-
va de tratare a oricaror tulburiri spirituale
exclusiv prin metode clinice...

Boala psihicd nu micsoreazi demnitatea omu-
lui. Biserica di mdrturie ci si cel bolnav sufletes-
te este purtator al chipului lui Dumnezeu, rima-
nand frate al nostru, care are nevoie de compa-
timire si ajutor...”

Din ,Bazele conceptiei sociale
a Bisericii Ortodoxe Ruse*



INFORMATII GENERALE

Boala psihica reprezinti modificiri ale activi-
1atii creierului, modificdri in care psihicul nu se
afld in concordantd cu realitatea inconjurdtoare,
ci o reflectd deformat. Bolile psihice se manifestd
prin tulburdri ale psihicului si comportamentului.

Cum se clasifici bolile psihice? In principiu,
psihiatria recunoaste doud niveluri de modificdri
patologice. De primul nivel (sau grupd) apartin
stdrile psihotice. Acestea formeazd o grupd lar-
gd de maladii a cdror origine este nepsihogend
(nepsihologicd) si care sunt legate de o serie de
rulburiri genetice, metabolice s.a. Dintre maladiile
fundamentale ale acestei grupe se remarca schizo-
frenia, psithoza maniaco-depresiva, psihozele
epileptice si senile. Aceste boli se pot derula con-
tinuu sau in accese, pot avea o evolutie stearsd ori
manifestd, de gravitate mare sau moderata.

Simptomele tipice ale psihozelor sunt delirul,
halucinatiile, tulburdrile de comportament (mai
ales in schizofrenie); tulburirile sferei emotionale
sub forma maniei sau a deprimdrii (in psihoza
maniaco-depresivd) s.a.m.d. Cu timpul se poate
schimba iIntreg ,aspectul” psihologic al omului.

Cealaltd grupi de boli psihice cuprinde dife-
ritele tulburdri nevrotice. Trasitura distinctiva
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a acestor afectiuni este reprezentatd de legitura
lor cu stressurile, cu circumstantele psihotrauma-
tizante, cu defectele de educatie, cu conditiile
sociale.

Spre deosebire de psihoze, in cazul tulburi-
rilor nevrotice, care alcituiesc asa-numita ,mici*
psihiatrie, bolnavii au o atitudine critica fata de
propria stare psihicd, Incearci sa se lupte cu pro-
biema lor.

Bolile psihice au in multe privinte‘o evolutie
diferitd fatd de cea a bolilor somatice (trupesti).
Una dintre particularititile lor este aparenta lipsi
a factorului patogen. In schizofrenie si in psihoza
maniaco-depresiva lipsesc din creier orice modi-
ficdri anatomice semnificative. Nici nevrozele nu
prezintd defecte vizibile ale sistemului nervaos
central. In psihozele epileptice si senile, modifi-
cdrile patologice din creier sunt mai degrabd pre-
mergdtoare tulburirilor psihice decat produse de
acestea.



CATEVA DINTRE SIMPTOMELE
TULBURARILOR PSIHICE

Tulburari ale gandirii

Vorbivea dezagregatd — tulburarea legiturii
logice in vorbire

Incoerenta — vorbirea bolnavului reprezintd o
,salatd de cuvinte“, lipsesc conexiunile logice si
gramaticale dintre cuvinte

Gandirea sterild — de obicei este combinatd
cu logoreea si inlocuieste gandirea si rdspun-
surile la obiect

Incetinirea ritmului ideativ — este caracterizat
prin micsorarea numadrufui de asociatii; bolnavul
simte dificultate in interpretarea situatiilor, ideile
1i sunt sdrace si lipsite de varietate

Accelerarea ritmului ideativ — fenomenul
opus celui de mai sus; apogeul siu este repre-
zentat de ,fuga de idei”

Mentismul — potop“ patologic de ginduri; in
capul bolnavului vin in valuri diverse asociatii,
fara ca vorbirea lui sd capete un tempo diferit

Sperrung (barajul ideativ) — oprire, ,pauza“
subitd in gandire
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Ideile delirante — concluzii false, care nu au
bazi reald si la care bolnavul nu renunta fiind
confruntat cu o argumentatie logicd; se intdlnesc
adeseori in clinica schizofreniei; delirul cunoaste
numeroase varietiti: delirul de persecutie, de in-
fluentd, de grandoare, de relatie, toxic, de preju-
diciu, de gelozie s.a.

Ideile obsesive — idei a cdror aparitie a fost
conditionati initial de o situatie reald sau de un
eveniment real, dar care au fost mai apoi hiper-
trofiate maladiv; bolnavul isi pierde raportarea
criticd la ele; de reguli le Insoteste un sentiment
de anxietate, de tensiune interioara

Tulburari ale perceptiei

Iluziile — perceperea gresiti a unor obiecte
sau fenomene existente In mod real; cel mai des
apar pe fondul tensiunii emotionale, a sentimen-
tului de frici (de pildd, cirpa de spilat pe jos
poate si pard un animal necunoscut s.a.m.d)

Halucinatiile — formi de tulburare psihicd in
care perceptia apare firi un stimul real; omul
vede, aude sau pipdie lucruri pe care nu le per-
cep cei din jurul lui; halucinatiile se observid in
schizofrenie, In leziuni organice ale creierului, in
alcoolism, in narcomanie

Cenestopatiile — diverse senzatii apdsitoare,
neplicute, in diferite pirti ale corpului, in organe-
le interne; aceasti stare morbidid nu se manifesta
prin tulburiri neuropatologice vizibile si nici ana-
lizele nu descoperi vreun focar de leziune
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Depersonalizarea — tulburare a constiintei de
sine, sentimentul subiectiv al modificdrii propri-
ilor insusiri psihice si fizice

Derealizarea — receptarea morbid-inadecvata
a realititii inconjurdtoare, a obiectelor si fenome-
nelor din jur

Tulburari emotionale

Depresia — bolnavul are un nivel general sca-
zut al dispozitiei sufletesti, se simte obosit, lipsit
de vlagid, di o apreciere pesimistd evenimen-
telor; nu rareori este insomniac; depresia persis-
tentd poate duce la ganduri si chiar la actiuni sui-
cidale; depresia este constatati in clinica multor
stari psihopatologice; dacd starea depresiva con-
tinud mai mult de doud-trei siptimani, cu oscila-
tii zilnice (dimineata bolnavul se simte mai rau,
seara mai bine) si sezoniere (inrdutdfire prima-
vara si toamna), este necesar ajutorul medicului

Mania — dispozitie sufleteascid anormal de ri-
dicatd, Insotitd de excitatie in miscare si In vor-
bire; mania este caracteristicd pentru starea mani-
acald in cadrul psihozei maniaco-depresive

Disforia — dispozitie rduticios-manioasi; apa-
re deseori la bolnavii de epilepsie

Apatia — pustietate emotionald, indiferentd fa-
ta de tot ce se intAmpld, fatd de propria persoani

Autismul— stare de inchidere patologicd in sine



SCURTA DESCRIERE
A CATORVA BOLI PSIHICE

Schizofrenia — boala psihici manifestatd prin
modificiri tipice ale personalititii. in tabloul cli-
nic al schizofreniei se pot distinge: 1) tulburari
de structurd a gandirii: disocierea, tendinta spre
rationamente sterile, fird continut, ,derapaje“ lo-
gice, gandire autistd, delir; 2) tulburiri emotiona-
le; 3) fenomene de depersonalizare si derealiza-
re; 4) tulburdri de perceptie (halucinatii s.a.) si o
serie de alte tulburiri. Schizofrenia este mai curand
nu o singurd boald, ci o grupd de psihoze reunite
sub aceeasi denumire, psihoze care pot fi diferite
in privinta fortei si duratei manifestarilor patologi-
ce, precum si In privinta evolutiei. Bolnavii de
schizofrenie trebuie si se afle sub observatie medi-
cald si au nevoie de tratament specializat.

Psihoza maniaco-depresiva — boald psihici
ale carei semne clinice fundamentale sunt fazele
maniacale, depresive sau mixte, ce pot alterna
urmand diverse modele. Uneori, in clinica psiho-
zei maniaco-depresive predomind una dintre
faze. Particularitatea caracteristici a acestei boli
este reprezentatd de prezenta ,intervalelor lumi-
noase“ (stari In care bolnavul este practic sina-
tos). In perioadele de acutizare este indispensa-
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bil tratamentul, iar in perioada dintre accese sunt
indicate masuri profilactice.

Epilepsia — zisd si ,boala copiilor®, se poate
manifesta prin crize convulsive sau prin asa-nu-
mitele echivalente psihice neconvulsive. Acestea
din urmi reprezintd crize repetate periodic de
disforie, de agresivitate s.a. in epilepsie existd
modificdri specifice ale personalititii: gindirea
devine fixatd pe aminunte nesemnificative, gre-
oaie. Caracterul bolnavilor este adeseori razbu-
ndtor; in el se pot observa trdsituri de pedantism
exagerat, de punctualitate exagerati.



BOLILE ,,NATURALE®

De unde apar tulburdrile si bolile psihice?
Vom incerca sd facem lumind in aceastd proble-
md. Existd mai multe puncte de vedere. Una din-
tfre cauze este natura omului.

Cuviosul Antonie din Lavra Pesterilor a ingrijit
vreme de trei ani un monah bolnav de catatonie
{una dintre formele psihozelor), privindu-i starea
ca pe o boald, nu ca pe un rezultat al lucrdrii du-
hului rdu (exemplu citat dupa prof. T. 1. Iudin).

Cuviosul Toan Scdrarul indica anumite semne
dupd care se poate face deosebirea intre tulburi-
rile psihice de origine duhovniceasca si cele care
nu cedeazd in fata rugdciunii si a semnului sfin-
tei cruci, a caror dezvoltare vine, dupd cum scrie
el, ,de la fire“ (citat dupa prof. D. E. Melehov).

In cartea ,Slujirea pastorald ortodoxd“, arhi-
mandritul Kiprian (Kern), vorbind despre psihia-
trie, aratd cd existd stdri sufletesti greu de definit
potrivit categoriilor teologiei morale si care nu se
incadreazi in conceptele de bine si de rdu. Dupa
pdrerea autorului, aceste stdri tin nu de domeniul
asceticii, ci de cel al psihopatologiei, si isi au ori-
ginea In natura individului.

Cuviosul marturisitor, staretui arhimandrit Gheor-
ghe (Lavrov), care s-a nevoit cindva in mindsti-
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a Danilov, ficea deosebire cu muita finete intre
bolile psihice. Unora le spunea: ,Tu, puiule,
du-te la doctor®, iar zﬂtora- JTu n-al ce cduia la
doctor®. Erau si cazuri cind staretul, dupd ce fa-
cea ordine in viata duhovniceascd a omului, i re-
comanda si mearga la psihiatru sau, dimpotriva,
1i lua unui psihiatru pacienti, ,transferandu-i“ in
ingrijirea sa.

Tragand o concluzie partiald a celor spuse mai
sus, se poate zice cd in planul mantuirii se poa-
te trage o paraleld intre bolile sufletesti si cele
trupesti: atit unele, cat si celelalte vin asupra
omului, cu ingdduinta lui Dumnezeu, ca el s fie
ajutat in lucrarea mantuirii. In aceasti perspec-
tiva, boala sufleteascd este o cruce trimisda de
Domnul.

Despre factorii naturali, individual-biologici, ai
aparitiei patologiei psihice vorbesc si datele stiin-
tifice medicale. Ca exemplu putem da aparitia
simptomelor psihopatologice pe fondul patolo-
giei somatice, In particular neurologice, aparitia
tulburdrilor psihice sub influenta uncr diversi
factori nocivi (otrdvurile neurotrope, caimpurile
de ulirasunete, zgomotul puternic, munca in
conditii de iluminare scizuta s.a.m.d.).

O altd confirmare constd n faptul ¢i manifestd-
rile psihopatologice pot fi deseori tratate cu succes
prin medicamente, Meritd sd amintim si cd au fost
'f;‘mfepr* nse cercetdri care au stabilit anumite legitati
ale predispozitiei genetice la Doh psihice.

i cd boala trupuiui nu poate sd nu
repercuteze si asupra restului naturii omului. Cri-
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