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I]R" DI,IITRi AVDEEV

a acestor afecliurni este reprezer\tattr de legatura
lor cu stressurile, eu eircurnstanqele psihotraurna-
ttzante , cu defecteXe de eCucatie, cu cor:elitiile
sociale.

Spre cleosebire de psihoze, in cazr.ll tulburd-
riior nevrotice, care alcituiesc aga-numita ,,micX"
psihiatrie. bolnavii au o atitudine critici fatia de
propria stare psihicd, incearci sd se iupte cu pro-
biema 1or.

Bolile psihice au in multe privinfe'o evolu{ie
diferitd fa\d' de cea 

^ 
boliior somatice (trupegti).

Una dintre particularit'iqile ior esre aparenta lipsi
a factorului patogen. in schizofrenie gi in psihoza
maniaco-depresivd Iipsesc din creier orice modi-
iicd.ri anatomice semnificative. Nici nevrozeie nu
prezintd" defecte vizibiie ale sistemului nencs
central. in psihozele epileptice gi senile, modifi.
carile patologice din creier sunt mai degrabi pre-
mergdtoare tulbuririior psihice dec1t produse de
acestea.

CATgvN DINTRE SIMPTOMEU
T"TITBTIRARILOR PSIHICE

Tulburiri ale gindirii

Vorbirea dezagregatd - tulburarea .e

iogice in vorbire
Incoerenla - vorbirea bolnar,.ului repre .

. salati de cuvinte", lipsesc conexiunile ic
gramaticale dintre cuvinte

GAndirea sterild. - de obicei este co:
cu logoreea qi inlocuiegte gindirea ;i :r

surile la obiect
incetinirea ritmului ideatiu - este ca::.

prin micgorarea numirului de asocialii: rr,
srmte dificultate in interpretarea situatrirc:
ii sunt sdrace gi lipsite de varietate

Accelerarea ritmului ideatiu - ier- -
opus ceiui de mai sus; apogeul sdu esie
zenLat de ,,fuga de idei"

Mentismul- ,,potop" patologic de gi::
capul bolnar,rriui vin in valuri diverse :.
fari ca vorbirea lui sI capete un tempo .-

Sperm.tng (baralul ideatiu) - oprire
subiti in glndire
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DR. DMITRI AVDEEV

Ideile delirante - concluzii false, care nu au
bazd. reald. gi la care bolnavul nu renunli fiind
confruntat cu o argumentalie logici; se int2lnesc
adeseori in clinica schizofreniei; delirul cunoagte
numeroase varietdqi: delirul de persecu[ie, de in-
fluengd, de grandoare, de relatrie, toxic, de preju-
diciu, de gelozie g.a.

Ideile obsesiue - idei a cdror aparilie a fost
condigionati inilial de o situafie reald sau de un
eveniment real, dar care au fost mai apoi hiper-
Jrofiate maladiv; bolnavul igi pierde taportare^
critici la ele; de reguli le insofegte un sentiment
de anxietate, de tensiune interioari

Tulburdri ale percepfiei

Iluziile - Berceperea gregitd a unor obiecte
sau fenomene existente ?n mod real; cel mai des
apar pe fondul tensiunii emofionale, a sentimen-
tului de fricl (de pildd, cirpa de spilat pe jos
poate sd pafi, un animal necunoscut g.a.m.d)

Halucinaliile - formd, de tulburare psihicd in
care perceplia apare fdrd. tn stimul real; omul
vede, aude sau pipdie lucruri pe care nu le per-
cep cei din jurul lui; halucinafiile se observi in
schizofrenie, in leziuni organice ale creierului, in
alcoolism, in narcomanie

Cenestopatiile - diverse senza[ii apdsdtoare,
neplicute, in diferite pdfii ale corpului, in organe-
le interne; aceastA stare morbidi nu se manifesti
prin tulburiri neuropatologice vizibile gi nici ana-
lizele nu descoperd vreun focar de leziune

cANo surrgtul ESTE BoLNAv

Depersonalizarea - tulburare a cc)n-str::

sine, sentimentul subiectiv al modificirir
ilor insugiri psihice ;i fizice

Derealizarea - receptarea morbid-ina.
a realitdyii inconjur5.to^re, 

^ 
obiectelor sr :.

nelor din jur

Tulburiri emo(ionale

Depresia - bolnalT rl are un nivel gene

zu al dispozigiei sufletegti, se simte obos
de vlagd., dd o apreciere pesimista er c

telor; nu rareori este insomniac; depresia
tentd poate duce la glnduri gi chiar la rcl.
cidale; depresia este constatatd. in clinic:
stiri psihopatologice dacd starea depresr
tinud mai mult de doui-trei siptdmlni. cr-

1ii zilnice (dimineafa bolnavul se simte :
seara mai bine) gi sezoniere (inriutatrre
vara $i toamna), este necesar ajutorul me

Mania - dispoziqie sufleteasci anorn:
dicatd, insoqitd de excitalie in migcare -'r

bire; mania este caracteristici pentru sta:c

acald in cadrul psihozei maniaco-depresr'
Disforia - dispozigie riuticiot--|nic, : :

re deseori la bolnavii de epilepsie
Apatia- pustietate emolionala, indiie:

[i de tot ce se int2mpla, fa;d. de propne :
Autismul- stare de inchidere patoio-er;-

L2
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ScunrA DESCRTERE

e cAronve BoLr psrHrcE

Sctrizofre nia - boala psihica manifestati prin
modificdri tipice ale personalitagii. in tabloul cli-
nic al schizofreniei se pot distinge: 1) tulburdri
cle structurd, a glndirii: disocierea, tendinla spre
rafionamente sterile, fird confinut, ,derapaje" lo-
gice, g2.ndire autistd, delir; 2) tulburdri emoliona-
le; 3) fenomene de depersonalizare qi derealiza-
re; 4) tulburiri de perceptie (halucinalii g.a.) si o
serie de alte tulburiri. Schizofrenia este mai cur2.nd
nu o singuril>oald,, ci o grupi de psihoze reunite
sub aceeagi denumire, psihoze care pot fi diferite
in privinla forfei gi duratei manifestlrilor patologi-
ce, precum gi in privinfa evolufiei. Bolnavii de
schizofrenie trebuie sd se afle sub observa[ie medi-
call qi au nevoie de tratament specializat.

Psihoza maniaco-depresivd - boald, psihicd
ale clrei semne clinice fundamentale sunt fazele
maniacale, depresive sau mixte, ce pot aiterna
urm2nd diverse rnodele. Uneori, in clinica psiho-
zei maniaco-depresive predomini una dintre
faze. Particularitatea caracteristici a acestei boii
este feprezefitatd de prezenta ,,intenaieior lumi-
noase" (stiri in care bolnavul este practic sdna-
tos). in perioadele de acutizare este indispensa-

cANo surrrrul ESTH BOLNA\/

bil tratarmentui, iar in perioada dintre acce
indicate misuri profilactice.

Epilepsia - zisd, qi ,,boala copiilor' . ,..
manifesta prio crize convulsive sau pnn -

mitele echivalenfe psihice neconvuisive
din urmi reprezinti crize repetatc pel.
disforie, de agresivitate g.a. in epilepsr.
modificiri specifice ale personalitatii: g,
clevine fixatl. pe aminunte nesemnificar:'.
oaie. Caracterul bolnavilor este adeseori
nitor; in el se pot observa trislturi de pe:
exagerat, de punctualitate exageratd.

14
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Borrrn ,TNATLTRALE"

De unrje apar tuiburlrile gi boiile psiirice ?'

Vom incerca sd facem lurnina ?n aceasti proble-
mi. Existi mai multe puncte de vedere. Una din-
lre cauze este natura omului.

Cuviosui Antonie clin Lavra Pegterilor a ingrijit
vreme de trei ani un monah hoinav cie catatonie
(una dintre formele psihozelor), privindu-i starea
ca pe o bc:,a\\, nu ca pe un rezultat ai lucririi du-
hului rdu (exernplu citat dr.loa prof. T. i. Iudin).

Cuviosul Ioan Scirarul indici anumite semne
dupi care se poate face cieosebirea intre tuiburi-
rile psihice de origine duhovniceasca gi cele care
nu cedeaza in f4a rugaciunii 9i a semnului sfin-
iei cruci, a ciror dezvoltare vine, dupi cum scrie
ei, ,,de la fire" (citat dupa prof. D. E. Melehov).

in cartea ,,Slujirea pastorali ortodoxd", arhi-
mandritul Kiprian (Kern), vorbind ciespre psihia-
trie, aratd. ci existi stari sufletesti greu de definit
potrivit categoriilor teologiei morale gi care nu se

incadreazi in conceptele de bine gi de riu. Dupi
parerea autorului, acesle stiri qin nu de ciomeniui
asceticii, ci cie cei al psihopatologiei, pi i;i au ori-
ginea ?n natura individuiui.

Ci.rviosul rndrnrrisitor, starelui arhimandrit Gheor-
ghe (Lavrov). care s-a nevoit clndva in mdnisti-

cANo surrerul ESTE BoLNAV

rea Danilov, ficea deosebire cu multi finet
bolile psihice. Unora le spunea: ,,Tu, I
du-te [a doctor", iar altora: ,,Tu n-ai ce ci
doctor". Erau gi cazuri c2nd staregul, dupi
cea ordine imviala duhovniceascd. a omulu
comanda sd meargd.la psihiatru sau, dimp
ii lua unui psihiatru pacienti, ,,transfer2nd
ingrijirea sa.

Trdgdnd o concluzie pafiiald. a celor spu
sus, se poate zice cd. in planul m2ntuirii s

te t^ge o paraleld. intre bolile sufleteqti
trupegti: atdt unele, cit gi celelalte vin
omului, cu ingiduinla lui Dumnezeu, ca e
a)utat in lucrarea mlntuirii. in aceastd px

tivd, boala sufleteascd este o cruce trim
Domnul.

Despre factorii naturali, individual-biolo
apariqiei patologiei psihice vorbesc gi datel
qifice medicale. Ca exemplu putem da z

simptomelor psihopatologice pe fondul 
1

giei somatice, in particular neurologice, z

tulburirilor psihice sub influenla unor
factori nocivi (otrivurile neurotrope, c2.n

de ultrasunete, zgomotul puternic, mul
condiqii de iluminare scdzutd, g.a.m.d.).

O alta, confirmare consti in faptul d, ma
rile psihopatologice pot fi deseori raate cu
prin medicamente. MeritI sd amintim gi cI
intreprinse cerceteri care au stabilit anumite
ale predispozi[iei genetice la boli psihice.

Se inlelege ci. boala trupului nu poat€
repercuteze gi asupra restului naturii omuh
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